50 parecchiature medicz

uell'orribile pancetta c|
rende tabl il bikini n
anche qualsiasi abito

jeans attillato; i ghutei ¢
quelle rotondita localizzate e ogni ani
2 pit ribelli; I'interno braccia of

- interno cosce, ginocchia e dopf
mento... La nostra silhouette perde {
monia @ definizione. | rimedi sono ta
ma in realta rimane spesso la sensazio
di non aver fatto abbastanza. .. «si, é n
gliorato, ma ancora...», proiettandosi |
I'unica soluzione considerata risoluti
quale lintervento classico di “lipos
zione”, in realtd necessarnio solo nei ¢
in cui l'inestetismo & piuttosto esasp
rato. Se il problema & fa linea perduta ¢
vogliono eliminare i cuscinetti di gras
localizzati ¢ la cellulite, imodellando
sihouette si pud preferire al bisturi |
metodo meno aggressivo, non doloros
pil rapido, ambulatoriale, in anestesia |
cale, che non ha bisogno di degenza |
di recupero post-operatorio e, che n
guasta, anche pil economico della ip
suzione. Negli Stati Uniti & protagonis
@i un boom che dura ormai da anni; d
I'autunno 2006, dopo I'approvazione de
FDA (Food and Drug Administration), ¢
gano severissimo di controllo dei farmu

Laserlipolisi, e serve a ridurre, sfruttan
I'azione del laser, gli accumull di gras
localizzato. Per ottenere questo risults




viene utilizzato un laser chiamato Neodi-
mio Yag (Nd Yag), che emette radiazioni
infrarosse capaci di rompere la membrana
delle callule adipose. |l tutto grazie a una
fibra ottica introdotta nel sottocute con
una cannuia poco pils grande di un ago da
cul esce un raggio di luce pulsata che
scioglie le cellule adipose senza procurare
sanguinamenti ne ematomi.

Il trattamento si esegue in anestesia locale
infiltrando le zone interessate con una so-
hzione contenente anestetico e una so-
stanza vaso costrittrice che previene le
piccole emorragle causate dall'inseri-
mento della cannula. Una volta inserito
I'ago nel sottocute si aziona il laser e, con
movimenti delicati, si colpiscono le callule
di grasso in manera omogenea. Quando
il fascio di luce colpisce gli adipociti, la
loro membrana si rompe fuoruscendo il
contenuto negll spazi tra le caellule.

Il laser ha un grande potere lipolitico, ma
poiché agisce anche sull'emoglobina mi-
gliora I'emostasi, riducendo il sanguina-
mento, ed attraverso un riscaldamento
omogenco del derma, favorisce sia la

formazione di nuovo collagene che la re-
trazione tissutale. Quindi, si crea un ef-
fotto sinergico termico @ meccanico che
scioglie efficientemente il grasso e
“stira” la pelle (tightening) attraverso il ri-
modellamento del collagene, con un ef-
fetto sulla lassita cutanea,

La Laserlipolisi & capace di ridurre I'adipo-
sita localizzata, attenuare la celluite, in al-
cuni casi, rimodeliare il contomo corporale
o cormeggere imegolarita di interventi pre-
cedenti; i isultati in termini di perdita éi cm
sono simili alla liposuzione ma a differanza
dell'intervento tradizionale la Laserfisi offre
numerosi vantaggi: ¢ una seduta ambula-
toriale, in anestesia locale, procura meno
edemi @ lividi (perché il laser coagula i vasi
sanguigni del grasso prevenendo le micro
emaormagie), ha un decorso post-operatono
pid soft. Inoltre si possono trattare zone al-
trimenti off-limits: interno delle braccia ¢
delle cosce, pancia, "manighe dell'amore”,
ginocchia, doppio mento. In media é suffi-
clente una sola seduta, ma nel caso di
di grasso pud essare necassario ripetere il
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trattamento. In realtd, per quei casi con |
grande quantit di adipe, la liposuzione ri- |
mane la chrurgia di elezione, ma utiizzando
congiuntamente la Lasaripolisi si nducono |
i tempi operator, con diminuzione signifi-
cativa ded rischi, ma soprattutto cid che mi- |
giicra & laspetto della pelle in termini di
qualith e stiramento. | risultal ottenuti sono |
permanenti dal momento che gli adipociti
n numero fisso fin dalla nascita, non hanno |
1a possiilita di riformarsi. '
Gii effetti della laserlipolisi sono rapidi |
anche se non immediati. Circa d 70% del |
risultato si comincia a costatare tra la |
prima e la seconda settimana mentre per

il risultato definitivo & necessario atten-

dere almeno 2 mesi, ‘
La durata di un'applicazione dipende
dall’estensione delle zone interessate, |
solitamente ha una durata variabile da
30 a 60 minuti, Prima della seduta é ne- |
cossario fare alcuni accertamenti, per
valutare il buono stato di salute del pa- ‘
ziente. La ripresa dell’attivita lavorativa ¢ |
immediata e il ricorso a bendaggi elasto |
compressivi & ridotto. ®
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