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							L’adiposità localizzata è una condizione in cui le cellule adipose (ovvero le cellule grasse) si accumulano in specifiche aree del corpo, come addome, fianchi, cosce, glutei, braccia e mento.
Una visita accurata, in cui verrà accuratamente valutato non solo il tuo tessuto adiposo e le condizioni della pelle soprastante, ma anche considerati lo stile di vita, le abitudini, le eventuali disturbi del metabolismo e della circolazione, è essenziale per distinguere le adiposità localizzate da altre condizioni quali cellulite e ritenzione idrica, e per proporre una strategia terapeutica personalizzata . Questa potrà consistere o in tecnologie non invasive o chirurgiche, allo scopo di eliminare adeguatamente gli accumuli di grasso.
Esistono diverse tecniche chirurgiche e non chirurgiche per trattare l’adiposità localizzata. Tra le tecniche non chirurgiche, ci sono ad esempio alcuni trattamenti quali la criolipolisi, la carbossiterapia e l’LPG.
Questa ultima  apparecchiatura permette di realizzare una meccanizzazione tissutale delicata e mirata, soprattutto a livello delle cellule adipose dell’ipoderma. Questa ginnastica cutanea consente di riarmonizzare il tessuto connettivo e di stimolare la circolazione sanguigna e linfatica, favorendo gli scambi metabolici.
Tra le tecniche chirurgiche, ci sono invece la liposuzione e la lipoaspirazione. Queste tecniche prevedono la rimozione chirurgica del grasso in eccesso tramite l’inserimento di un tubo sottile attraverso una piccola incisione nella pelle. La liposuzione e la lipoaspirazione sono tecniche chirurgiche invasive e richiedono un periodo di recupero più lungo rispetto alle tecniche non chirurgiche.
È importante sottolineare che qualsiasi tecnica scelta per trattare l’adiposità localizzata deve essere preceduta da una corretta valutazione medica e deve essere eseguita solo da personale qualificato e specializzato. Inoltre, anche dopo il trattamento, è importante adottare uno stile di vita sano, con una dieta equilibrata e regolare attività fisica, per mantenere i risultati ottenuti.						
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