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							L’alopecia è una condizione che si verifica quando una persona inizia a perdere i capelli o ha una diminuzione della densità dei capelli. Esistono diverse forme di alopecia, tra cui:
Alopecia androgenetica: è la forma più comune di alopecia e colpisce sia gli uomini che le donne. È causata da una sensibilità genetica agli ormoni androgeni, che porta alla miniaturizzazione dei follicoli piliferi e alla conseguente perdita di capelli.
Alopecia areata: questa forma di alopecia è causata da una risposta autoimmune che attacca i follicoli piliferi. Si manifesta con la comparsa di chiazze di alopecia localizzate sul cuoio capelluto o in altre parti del corpo.
Alopecia cicatriziale: questa forma di alopecia è causata da lesioni cutanee che danneggiano i follicoli piliferi e li sostituiscono con tessuto cicatriziale. Può essere causata da diverse patologie o da traumi fisici.
Alopecia da trazione: questa forma di alopecia è causata dalla trazione continua sui capelli, come ad esempio nell’utilizzo di acconciature molto strette.
Innanzitutto , per ottenere una diagnosi corretta e definire la cura più idonea, e’ necessaria la raccolta meticolosa della storia clinica dermatologica e internistica del paziente ed un approfondito esame obiettivo, dermatologico generale
Seguira’una trico-video-dermoscopia digitale (esame non invasivo che valuta, attraverso una apparecchiatura e un software avanzati, lo stato dei capelli e del cuoio capelluto), il tricogramma e l’esame microscopico della struttura del capello.
A completamento delle notizie clinico-strumentali ci saranno specifici esami del sangue, allo scopo di rivelare patologie internistiche, alterazioni ormonali, stati carenziali e, nei casi più complicati, una biopsia cutanea con esame istologico.
Una volta classificato il tipo di caduta, ti verrà proposto il percorso terapeutico più idoneo alla tua specifica condizione.						
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